
AikidoSommerKurs2020fürFrauenundMädchen

 «Kampfkunst,dasistdochnichtsfürFrauen(Mädchen).» «WennFrauen
Kampfkunstbetreiben,dannhabendiesebestimmtHaareaufdenZähnen.» 
 «Was,duwillsteineKampfkunsterlernen?Daswirddochsowiesonichts
undfunktionierentutdasbestimmtauchnicht.»

SolcheundähnlicheSprüchehatbestimmtjedeFrauschoneinmalgehört.
Sprüchewerdenvieleerzählt,wennderTagnurlanggenugist.
VertrauenSielieberaufeigeneErfahrungen.

DerAikidoBewegungsraumbietetFrauenundMädchendieMöglichkeit,
die(defensive)KampfkunstAikidoeinenMonatlangkennenzulernen.

DerKursbeinhaltet:
*UnterrichtbeieinerTrainerin
*praktischeTrainingderKampfkunstAikido
*VorteileundMöglichkeitendiedasAikidofürdieSelbstverteidigungbietet
*MeditationsundWahrnehmungsübungen

Kurszeit&Trainingszeiten:
02.bis30.August2020 Freitagsvon16:30bis17:30undSonntagsvon17:30bis18:30

Trainingsort:
TurnhalleWaldpark,Vogesenweg10,01309Dresden(10minvomSchillerplatzentfernt)

Kursgebühr:
10€fürFrauenund8€fürMädchen(ab7Jahre)beipersönlicherAnmeldung
imRahmenunsereTrainingszeiten(24.07./26.07./31.07./02.08.)
12€fürFrauenund10€fürMädchen(ab7Jahre)beiAnmeldungmitTerminvereinbarung

FürdieTeilnahmeamKurs,isteinevorherigeAnmeldungnotwendig.BittemeldenSiesichrechtzeitigan,dadieAnzahl
derTeilnehmerinnenbegrenztist.ZumTrainingbringenSieSportbekleidungmit,idealerWeiseeinelangeTurnhoseund
etwaszutrinken.WirtrainierenaufunserenBudomattenbarfuß.

Telefon:  Web:
0170/6846445 www.aikidobewegungsraum.de

www.facebook.de/Aikido.Bewegungsraum
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